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    令和 7年 3月の予定　あおぞらライフデイサービス(介護・介護予防・認知対応）

ウォーキングは骨が丈夫になる効果も得られます。筋力トレーニングやバランス訓練は筋肉量が増え、筋
力を強化できます。ストレッチングは筋肉の柔軟性が促され関節の動きが滑らかとなります。

★ショートステイからのお知らせ★

3月になり、春の訪れを感じるように温かくなっていきます。冬物のコート・上着
類ではやや暑い日が出てきますので、気候に応じて着る物を調整していきたいです
ね。3月は卒業式があったり、年度末になり節目の時期になりますので、周りがや
やせわしなくなるかもしれませんが、1日1日を大事に過ごしていきたいですね。
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すてっぷクラブ（カルチャークラブ）　～外部講師による教室～　のご案内
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シニアヨガ　　月2回（不定期）　　大塚ゆかり講師

認知機能低下予防教室　不定期 DAMDAM音楽レク体操　月１回（不定期 ）

お休み

カワイ
体操教室

脳活性
プログラム

足腰元気になろう体操‼　不定期

高田真子歌謡ショー　第３木曜日　 歌手 高田真子

カワイ体操　　月５回（不定期）　　仲野みよ子講師

カワイ音楽　　月４回（不定期）　　松本・高野講師

リハビリ音楽体操 月１回（不定期 ）仲野・佐藤講師


