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*陶芸 第１火曜日 *折り紙 第１水曜日

*水彩画 第３金曜日 *硬筆ペン字 第４火曜日

*ちぎり絵 第２金曜日   ハーモニカ 第４水曜日

*書道 第３月・火曜日   大正琴 第２土曜日

*華道 第４金曜日

* 別途材料費がかかります。  

すてっぷクラブ（カルチャークラブ）　～外部講師による教室～　のご案内

高田真子歌謡ショー　第３木曜日　 歌手 高田真子

カワイ体操教室　月５回（不定期）　仲野みよ子講師

カワイ音楽教室　月４回（不定期）　松本・高野講師

リハビリ音楽体操 月１回（不定期 ）仲野・佐藤講師

足腰元気になろう体操‼　不定期 認知機能低下予防教室　不定期
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有玉獅子舞
「招福駆邪」

祝い舞

運動機能向上
プログラム
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プログラム
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水彩画教室
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連絡先//０５３－４１１－３６００

    令和 7年 4月の予定　あおぞらライフデイサービス(介護・介護予防・認知対応）

高齢期には適切な運動を行い、筋肉量の増大や筋力強化、歩行能力やADL、身体機能の向上を図ることは
サルコペニアやフレイルを予防し、高齢者の健康寿命を延ばすことにつながります。

★ショートステイからのお知らせ★

新年度になりました。暖かく
なってくるので、薄手のカー
ディガン等を羽織るなどして、
温度調整をしていきましょう。
季節の変わり目で体調を崩しや
すいので、規則正しい生活をし
たいですね。
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